
Sportspecialist Sunny Camp is de outdoorspecialist uit Zeist. 

Wij staan bekend om onze uitgebreide collectie wandelschoenen, 

goede service en persoonlijk advies. Daarnaast kun je bij ons 

terecht voor alles op het gebied van ski-onderhoud, 

bootfitting en inlegzolen.
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Sportspecialist
Sunny Camp

Outdoorspecialist.nl is 

een unieke samenwerking 

tussen de beste lokale 

outdoorspecialisten en 

toonaangevende merken in 

de outdoorbranche.

•

O F F I C I E E L  P A R T N E R
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Op pad met het 
Sunny Camp team 
Eens per jaar organiseren wij een teamuitje voor het hele personeel en op 

8 oktober 2023 was het weer zover. Dit jaar vertrokken we met z’n allen 

naar de Veluwe nabij de Ginkelse Heide in Ede; een prachtige plek 

die perfect is voor een dag vol avontuur en teambuilding.

Bij aankomst begonnen we de dag met het zetten van 

koffie, maar niet zomaar koffie. We gebruikten  de kof-

fiefilters die we in onze winkel verkopen. Dit was een 

mooi moment om onze producten in de praktijk te zien. 

Het ontbijt bestond uit gevriesdroogde maaltijden van 

Adventure Food, ook een product dat bij ons in de win-

kel verkrijgbaar is. De verschillende smaken en maaltij-

den waren verrassend lekker en gaven ons de energie 

die we nodig hadden voor de dag.

Nadat we onze buikjes gevuld hadden, trokken we er op 

uit met rugzakken en wandelstokken. U raadt het al… 

Ook deze producten zijn te koop bij Sunny Camp. Na een 

kwart van de wandeling hielden we een korte pauze 

voor een product clinic over verrekijkers. In de prachti-

ge omgeving van het bos konden we de verrekijkers uit-

gebreid testen en genieten van de natuur.

Halverwege de wandeling bereikten we een open plek 

in het bos. Hier stond een leuke teamopdracht op het 

programma: wie kan het snelst een tent opzetten, een 

lichtgewicht stoeltje neerzetten en een waslijn spannen 

met een Sunny Camp shirt eraan? Na het voltooien van 

deze taak moest alles zo snel mogelijk weer worden 

ingepakt. Het was een spannende en hilarische compe-

titie, waarbij iedereen zijn uiterste best deed. Het snel-

ste team kreeg de titel ‘winnaar van de dag’.
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Na deze actieve onderbreking liepen we door naar Boer-

derij Mossel, een idyllische boerderij midden in het bos 

tussen Ede en Otterlo. Hier stond een heerlijke lunch 

voor ons klaar. Na het eten speelden we een potje vol-

leybal, wat voor veel plezier en gezelligheid zorgde. 

Na de inspanning, kwam de ontspanning: er was een 

pubquiz georganiseerd. Dit was een leuke manier om 

onze kennis over merken, producten en collega’s te tes-

ten. Aan het einde van de quiz namen we afscheid van 

Francis, onze geliefde administratietopper, die ons team 

helaas ging verlaten.

De dag sloten we af met het maken van vuur, zodat we 

konden gaan barbecueën. Met volle buikjes en een tevre-

den gevoel liepen we door het bos terug naar onze auto’s.

Het was een geslaagde dag vol plezier, teambuilding en 

het testen van onze eigen producten. We kijken nu al uit 

naar het volgende uitje, dat gepland staat op 8 oktober 

2024. Wat voor een avonturen zullen we dan beleven? 

Wordt vervolgd...

€4.50

€89.95

€159.95

MAYASTICKS 

Tinder-on-a-Rope

VANGO

Soul 100 
1-persoonstent

HELINOX

Chair One XL

Alle genoemde producten
zijn beschikbaar bij Sunny Camp. 

Meer weten? Kijk op 
www.sunnycamp.nl
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Je voet is...
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Een oplossing voor 
iedere voet met 
Sidas 3Feet

UNIEK

Elke voet heeft zijn eigen morfologie (grootte, 

volume, vorm). Vaak worden voeten beschreven 

als hol, normaal of plat. Er zijn echter een hele 

reeks combinaties van grootte, volume en vorm 

mogelijk. Elke voet heeft een afdruk die nergens 

anders ter wereld voorkomt.

GEVOELIG

Je voeten dragen je elke dag en 

zorgen voor het merendeel van 

de dingen die we voelen. Onze 

voeten zijn echte sensors die een 

positieve of negatieve impact 

door ons hele lichaam sturen.

GEVOELIG

Elke voet is opgebouwd uit 28 

botten (beide voeten samen vor-

men een kwart van je skelet), 16 

gewrichten, 107 ligamenten en 27 

spieren. Wanneer de spierkracht 

van de voeten vermindert, zak-

ken ze door en absorberen ze 

minder schokken.

JE FUNDERING

Onze voeten zijn de fundering waarop

ons lichaam is gebouwd. Ons totale 

gewicht rust op enkele vierkante cen-

timeters. De voeten hebben een stabili-

serende, schokabsorberende en voort-

stuwende functie. Daarom is het 

essentieel om de balans van je lichaam

te behouden.

Bron: www.sidas.nl

Volgens Sidas zijn er drie verschillende voettypes:
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Voeten met een 
HOGE voetboog

Sidas 3Feet High
• Comfort

• Ondersteuning van 
de voetboog

• Optimale verdeling van 
de druk

• Comfort
• Versteviging aan 

de achterkant
• Stabiliteit

• Stabiliteit
• Ondersteuning van 

de voetboog

Sidas 3Feet Mid Sidas 3Feet Low

Wat heeft je voet nodig? Wat heeft je voet nodig? Wat heeft je voet nodig?

Voeten met een 
NORMALE voetboog

Voeten met een 
LAGE voetboog

90% van de mensen die Sidas 3Feet® 
heeft getest, geeft een voorkeur

aan deze producten.

Weten welk voettype jij hebt?
Kom naar onze winkel en laat een van onze 
medewerkers je voeten meten, zo ga je voorbereid 
op pad en voorkom je blessures.

Slotlaan 177, 3701 GD Zeist 

www.sunnycamp.nl
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Door uw ski’s of board jaarlijks een onderhoudsbeurt 
te geven verlengen we de levensduur ervan en ver-
groot je je plezier op de piste! Zorg ook thuis goed voor 
je ski’s. De kunststoffen kunnen bijvoorbeeld slecht 
tegen zonlicht. Ook vochtige kelders kunnen beter 
vermeden worden. 

Wij adviseren het onderhoud van de ski’s in Nederland 

te laten doen. Dit voorkomt lange wachttijden in de 

wintersport gebieden. U kunt uw ski’s bij ons al laten 

behandelen vanaf €25,- per paar. Voor de veiligheid is 

het verstandig om jaarlijks de bindingen te laten contro-

leren. Dit kan vanaf €15,- per paar. Daarvoor hebben we 

één skischoen nodig en enkele gegevens als lengte, 

gewicht en leeftijd. Een combinatie van skibehandeling 

en bindingcontrole is ook mogelijk vanaf €35,-.

Meer weten over de skibehandelingen? Scan de 

QR-code of bekijk onze website www.sunnycamp.nl.

SKI
ONDERHOUD
Laat je ski’s of board jaarlijks behandelen

NOVEMBER
SKI EN SNOWBOARD ONDERHOUD

€5.-  KORTING OP ALLE BEHANDELINGEN

Belag reiniging • Voorslijpen • Structuur slijpen • Kanten scherpen belagzijde

Kanten scherpen zijkant • Warm waxen • Naborstelen • Bindingscontrole

Slotlaan 177, 3701 GD Zeist  | www.sunnycamp.nl | Tel: 030 6916737
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Om te bepalen welke skischoenen voor jou het beste 
zijn, maken we een uitgebreide analyse van je voeten, 
enkels en kuiten. Met maatwerk skischoenen en soms 
ook zooltjes als resultaat. Samen zorgen we ervoor dat 
je (weer) met plezier kunt skiën! Hoe we dat doen? 

We beginnen altijd met een intakegesprek. Tijdens dit 

gesprek wordt uw voet uitvoerig opgemeten door mid-

del van een 3D scan, uw skigedrag geëvalueerd, naar uw 

houding gekeken en eventuele problemen tijdens het 

skiën besproken. Aan de hand van de resultaten krijgt u 

van ons een advies over de schoen die het beste bij u 

past. Hierbij wordt rekening gehouden met uw skini-

veau, voetbreedte en -hoogte, fysieke beperkingen en 

eventuele andere punten die om aandacht vragen. 

Naast onze persoonlijke kennis gebruiken we de 

gemaakte 3D scan van de voeten om te kijken welke ski-

schoen het best bij de voeten past. Heeft u in het dage-

lijks leven ook voetklachten of heeft u momenteel bij-

voorbeeld steunzolen van uw eigen podoloog, dan komt 

dit tijdens het intake-gesprek uitgebreid aan bod. Zodra 

we de intake hebben gehad en een beeld hebben van de 

situatie en omvang van de voeten, gaan we passen. We 

nemen een selectie schoenen mee welke goed bij uw 

voeten en verhaal passen. Samen met u kijken we welke 

schoen het beste aansluit op uw voeten en onderbeen. 

We werken bijna uitsluitend met thermoplastische ski-

schoenen. Als er een aanpassing nodig is, doen we dat bij 

voorkeur plaatselijk door de skischoen schaal te ver-

warmen op de plekken waar de aanpassing nodig is.

Een wintersportvakantie 
zonder pijnlijke voeten

JOUW OUTDOORSPECIALIST SPORTSPECIALIST SUNNY CAMP

Nadat we een skischoenschaal gevonden hebben die het 

meest bij de voetvorm in de buurt komt, kunnen we deze 

op meerdere manieren aanpassen:

• Aanmeten van thermo custom binnenzool; dit is een

 zool welke voor 75% naar uw voet wordt gevormd.

• Thermoplastisch vormen van de binnenschoen en/of

 buitenschoen; dit doen we om eventuele 

 drukpunten te verminderen.

• Uitdrukken/stretchen van de buitenschoen

Omdat het aanmeten van skischoenen een heel per-

soonlijk proces is, is het goed om de tijd te nemen voor 

een bootfitting. Trek er gerust 1,5 tot 2 uur voor uit, zo 

kunnen we er samen voor zorgen dat je volop kunt 

genieten van je wintersportvakantie; zonder pijn!




